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 شرح بیماری:

 همراه‌‌به‌‌مفاصل‌‌طی‌آن‌‌که‌‌مزمن‌‌بیماری‌‌از‌یک‌‌است‌‌عبارت‌‌
‌‌‌پوشانندن ه‌‌،‌غشاهای‌عضلات ‌و ‌ نرار‌غضنرو  ‌تنا نینر تنتنت
‌رگ‌‌چشن ‌‌گیرن .‌گناهنی‌می ‌گرگنینر‌‌‌خنوننی‌‌هنای‌و ننینز
و‌معمولًا‌‌‌تر‌است‌شایع‌‌برابر‌گر‌زنان‌‌سه‌‌بیماری‌شون .‌این‌‌می
 گه .‌‌می‌‌سالگی‌رخ‌۰۶-‌‌۰۶سدین‌‌بین
 :  علائم
‌ننمناین ‌‌‌از‌علائمی ‌بنروز ‌اسنت ‌منمنانن که‌گر‌آرتریت‌روماتوئین 

 توان‌به‌موارگ‌زیر‌اشاره‌نموگ:‌می

 یا‌ناگهانی‌‌آهسته‌‌شروع‌‌ 

 تنمنام‌‌‌لمس‌‌همگام‌‌و‌گرگ‌به‌،‌گرگ،‌گر‌می‌ رمزی‌ گر‌یک‌ینا
 پا‌‌‌،‌پا،‌و‌مچ‌،‌شانه‌،‌آرنج‌گست‌‌،‌مچ‌فعال‌گر‌گست‌‌مفاصل

 صبتگاهی‌‌خشای‌‌ 

 پایین‌‌تب‌‌ 

 گاهی‌‌زیر‌پوست‌‌هایی‌وجوگ‌برآم گی(‌) 
 شایع:  علل

 احنتنمنالًا‌‌‌بنینمناری‌‌اینن‌‌ولنی‌‌اسنت‌‌علل‌این‌بیمای‌ناشداخته
‌من نابنل‌‌‌مدشاِء‌خوگ‌ایمنی ‌گر ‌بن ن ‌اینمننی گارگ.‌)گسنتنگناه

 شوگ(‌های‌ب ن‌فعال‌می‌بافت
 

 مورد انتظار   عواقب

 تشن نین ‌‌خفیف‌‌است‌‌ممان‌‌بیماری‌ ‌بنا ‌و ‌بناشن  ‌‌یا‌ش ی 
‌‌گاگ،‌از‌بروز‌ناتنواننی‌‌گرگ‌بیمار‌را‌ت فیف‌‌توان‌،‌می‌زوگهدگام
بنا‌‌‌تنومم‌‌آورگ‌و‌عمر‌طنبنینعنی‌‌عمل‌‌به‌‌جلوگیری‌‌و‌معلولیت

‌بنه‌‌فعالیت‌گر‌زمان‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌را‌برای ‌‌ارمنانان‌‌بنینمنار
 آورگ.

 عنر ‌‌بینمناران‌۵۷٪گر‌‌‌،‌علائ ‌کارانه‌متافظه‌‌با‌گرمان‌ ‌‌گر
 یابد .‌‌بهبوگ‌می‌‌سال‌‌یک

 :  احتمالی  عوارض
به‌گنبال‌بروز‌آرتریت‌روماتوئی ‌ممان‌است‌عوار ‌زیر‌گر‌فرگ‌

 ایجاگ‌شوگ‌:

 بیدایی‌‌اختلال‌‌ 

 و‌از‌کارافتاگگی‌‌طور‌گائمی‌‌به‌‌مفصل‌‌تاییر‌شال 
 تشخیص :

 گه :‌جهت‌تش ی ،‌پزشک‌ا  امات‌زیر‌را‌انجام‌می

 شنک‌‌ پزشک‌ابت ا‌با‌شرح‌حال‌و‌معایده‌به‌وجوگ‌بنینمناری
 کد .‌‌می

 روماتوئنین ‌‌عامل»وجوگ‌‌‌بررسی‌‌برای‌‌خون‌‌آزمایش‌‌انجام»‌
 کد .‌به‌تش ی ‌ طعی‌کمک‌می

 درمان:
جهت‌گرمان‌آرتریت‌روماتوئی ،‌ا  امات‌گرمانی‌زیر‌را‌به‌عدنوان‌

 گرمان‌حمایتی‌انجام‌گهی :

 گر‌مفاصل‌گچار‌التهاب‌‌‌خواب‌‌هدگام‌‌به‌‌از‌آتل‌‌استفاگه 

 روماتیسم مفصلی )آرتریت روماتوئید(
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 و تغذیه:  غذایی  رژیم

 منتنعناگل‌‌عاگی‌‌غذایی‌‌رژی ‌‌یک‌ ‌اینن‌‌‌گاشنتنه‌‌و ‌گر ‌و بناشنین 
 .خصوص‌با‌پزشک‌خوگ‌مشورت‌کدی 

 دارو:

 اسنتنفناگه‌‌ ‌زینر ‌گاروهنای پزشک‌معالج‌جهت‌گرمان‌گارویی‌از
 نمای :‌می

 سناینر‌‌‌،‌از‌جمله‌گاروهای‌ض ‌التهاب‌غیراسترویی ی‌ آسپیرین‌و
 طلا‌‌ها‌،‌ترکیبات‌سالیسیلات

 ایمنی‌‌کدد ة‌‌سرکوب‌‌گاروهای‌‌ 

 بنرای‌‌معمولًا‌گرگ‌را‌بنه‌‌کورتیزونی‌‌گاروهای‌ ‌‌طور‌سریع‌و‌منث نر
،‌‌م ت‌‌طولانی‌‌کدد ،‌اما‌گر‌استفاگه‌می‌‌برطر ‌‌کوتاهی‌‌م ت

 هستد .‌‌‌کمتر‌ا ر‌ب ش
 درچه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

‌بنه‌‌‌رخ‌‌گرمنان‌‌از‌موارگ‌زیر‌هدگام‌‌اگر‌یای ‌کنه ‌اسنت ‌لازم گهن 
 پزشک‌مراجعه‌نمایی :

 انن ‌‌ بلًا‌گرگیر‌نبنوگه‌‌که‌‌گر‌مفاصلی‌‌شوگ،‌یا‌علائ ‌‌عار ‌‌تب
 پ ی ار‌شون .

  ای .‌‌کدترل‌ش ه‌‌ج ی ‌و‌غیر‌ ابل‌‌اگر‌گچار‌علائ 

 )کاهش‌استرس)فشارهای‌روحی 

 گرما‌‌‌حفظ‌‌برای‌‌گر‌شب‌‌از‌گستاش‌‌استفاگه 

 حنولنه‌‌گرگ‌با‌گرما‌مثلًا‌استفاگه‌‌ت فیف‌ ‌لامن ‌گاغ‌‌آب‌‌از ،‌‌
 ‌‌گرم‌‌تولی ‌کدد ة‌حرارت‌یا‌است ر‌آب

 چد لا‌زیر‌تشک‌‌ض ی ‌‌ت تة‌‌ن اری ،‌یک‌‌سفت‌‌اگر‌تشک‌‌
 خوگ‌ رار‌گهی .

 هنوای‌‌خشنک‌‌هنوای‌و‌‌آب‌‌بنه‌‌ماان‌‌فار‌ن ل‌‌به‌ ‌‌بناشنین .
 کد .‌را‌ب تر‌می‌‌علائ ‌‌مرطوب

 فعالیت :
های‌خوگ‌را‌به‌‌گر‌زمانی‌که‌به‌این‌بیماری‌مبتلا‌هستی ‌فعالیت

 صورت‌زیر‌برنامه‌ریزی‌نمایی :

 ناپ ین ‌‌‌بیماری‌‌ور‌ش ن‌و‌سایر‌علائ ‌شعله‌‌تب‌‌که‌‌تا‌زمانی
‌پنس‌‌استراحت‌‌به‌‌ان ،‌گر‌رخت واب‌نگشته ‌آن‌‌بپرگازین . ‌‌از

‌بنرای‌‌روز‌او اتی‌‌فعالیت‌خوگ‌را‌از‌سر‌بگیری ‌،‌اما‌گر‌طی ‌‌را
‌‌سناعنت‌21-‌‌21ح ا ل‌‌گهی .‌هر‌شب‌‌اختصاص‌‌استراحت

 .نادی ‌‌از‌ح ‌خسته‌‌ب وابی .‌خوگ‌را‌زیاگه

 راسنت‌‌،‌ب ن‌و‌نشستن‌‌رفتن‌‌،‌راه‌ایستاگن‌‌هدگام‌‌به‌ ‌‌خوگ‌را
 گاری .‌‌نگاه

 و‌‌‌عضنلاننی‌‌کدی ‌تا‌  رت‌‌ورزش‌‌طور‌فعال‌‌الم  ور‌به‌حتی
‌گر‌‌‌شوگ.‌ش ت‌‌حفظ‌‌تا‌ح ‌اماان‌‌مفصل‌‌حرکت فعالنینت

‌تنوصنینه‌‌بنه‌‌ت ریج‌‌زمان‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌را‌به ‌‌شن ه‌‌حن 
 برسانی .‌

 است‌‌خوب‌‌مفاصل‌‌خشای‌‌برای‌‌گرم‌‌گر‌است ر‌آب‌‌ورزش‌.‌ 

 بن ون‌‌ش ه‌‌معلول‌‌مفصل(‌ ‌فنعنال ‌غنینر ‌طنور ‌بنه ‌بناین  ‌‌را
گاگ‌‌‌(‌حنرکنت‌مفصل‌‌آن‌‌گهد ه‌حرکت‌‌‌از‌عضلات‌‌استفاگه
‌جنمنع‌‌گائمی‌‌از‌ان با ‌‌وسیله‌‌تا‌ب ین ‌‌عضنلات‌‌شن گنی‌‌و

‌مشنورت‌‌.شوگ‌‌جلوگیری )‌گر‌این‌خصوص‌با‌پزشک‌خنوگ
 کدی (

 شود: در موارد زیر بیمار در بیمارستان بستری می

 بیمار‌ب ‌باش ‌برای‌مثال‌هدگام‌تب‌ش ی ‌یا‌‌وضع‌عمومی
 تاییرات‌فشار‌خون

 با‌وجوگ‌مصر ‌آنتی‌بیوتیک‌وضعیت‌بیماری‌ب تر‌شوگ 

 . بیمار‌ضعف‌سیست ‌ایمنی‌گاشته‌باش 

 

 در چه شرايطی به پزشك مراجعه نماييد؟

 را‌‌ ‌سنلنولنانت اگر‌شما‌يا‌يكي‌از‌اعضاي‌خانواگه‌تان‌علائن 
 گاري .

 ‌،تنب‌ ‌گهن : ‌رخ ‌گرمنان ‌هندنگنام ‌بنه اگر‌يكي‌از‌موارگ‌زير
‌تناول‌ ‌بنروز سرگرگ‌يا‌استفراغ،‌خواب‌آلوگگي‌يا‌بي‌حالني،
‌رغن ‌ ‌عنلني ‌ نه روي‌ناحاه‌سلولات،‌بروز‌نوارهاي‌ نرمنزي

 گرمان‌ب تر‌شوگ.

 . اگر‌گچار‌علائ ‌ج ي ‌و‌غار ابل‌ دترل‌ش ه‌اي 

 ‌ عنوار‌ ‌اسنت ‌منمنكنن ‌گرمنان گاروهاي‌مورگ‌استفاگه‌گر
جانبي‌به‌همراه‌گاشته‌باشد .‌گر‌صورت‌مشاه ه‌عنوار ‌

 به‌پزشک‌مراجعه‌نمایی .


